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Question 1 (Choix multiples)

Etes-vous satisfait(e) des activités proposées ?(1 = pas du tout satisfait(e) / 5
= trés satisfait(e)

250
200
150
100
50
0 —
1 2 3 4 5
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
[ 5 1.47 %
2 0 0%
[ JE 21 6.18 %
04 107 31.47 %
e 207 60.88 %



Question 2 (Choix multiples)

Les séances sont-elles suffisamment variées et motivantes ?(1 = pas du tout /
5 = tout a fait)

250
200
150
100
50
0 —
1 2 3 <+ 5
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
[ 5 1.48 %
2 2 0.59 %
[ BE 26 7.72%
04 112 33.23%

[ B 192 56.97 %



Question 3 (Oui/ Non)

Seriez-vous intéressé(e) par de nouveaux cours ?

200
150
100
50
0
Cui Mon
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
B Oui 123 37.96 %
Non 200 61.73 %

Question 4 (Champ libre)

Si OUi, Iesquels ? SNSRI ER Rt RERERERS

Principales demandes de nouveaux cours : Pilates, yoga, renforcement musculaire, gym
douce, danse, Qi Gong/Tai chi, sophrologie, cardio boxing et méditation. Les participants
souhaitent plus de créneaux (soir/midi), davantage de cours pour les activités populaires et

des options spécifiques pour les hommes.



Question 5 (Choix multiples)

Comment évaluez vous les animateurs (prestations, consignes,
démonstrations) ? (1 = trés insatisfaisant / 5 = excellent)

200
150
100
50
|:| N
1 2 3 <+ 5
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
[ 3 0.91 %
2 0 0%
[ JE 21 6.4 %
04 108 32.93%

e 194 59.15 %



Question 6 (Barre / Tableau de choix)

Le matériel vous semble-t-il suffisamment utilisé ?

300

200
150
100
a0
0

Poids

Intitulé des réponses

. Poids

Batons

Batons

Elastigues
Oui
214
72.79 %
225
76.53 %
241
81.97 %
132

44.9 %

Non

80

27.21 %
69

23.47 %
53

18.03 %
162

55.1%

Ballons



Question 7 (Barre / Tableau de choix)

Classez les supports de diffusion des informations par ordre de préférence(1

= le plus approprié / 4 = le moins approprié — chaque chiffre ne doit étre

utilisé qu’une seule fois)

140
120
100

&0

&

o

4

o

2

[

Intitulé des réponses 1

. Site internet 117

48.75 %
86

35.83%

. FaceBook 36
15 %
66

27.5%

Tableau affichage

. Autre, précisez lesquels dans le bloc 8 suivant

Question 8 (Champ libre)

Autres supports de diffusion

2
57

23.75 %
89

37.08 %
27

11.25%
21

8.75 %

0 | II I II I I| I I

Site intemet Tableau affichage FaceBook

Autre, précisez |...

3
38

15.83 %
37

15.42 %
74

30.83 %
37

15.42 %

4
28

11.67 %
28

11.67 %
103

42.92 %
116

48.33 %

Les répondants souhaitent recevoir des informations principalement par email, mais aussi

par SMS, WhatsApp ou oralement via les animateurs.



Question 9 (Oui/ Non)

Pensez-vous que les informations sont suffisamment transmises par les
animateurs ?

300
250
200
150
100
50
a
i Man
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
B oui 297 93.4 %
Non 21 6.6 %

Question 10 (Champ libre)

En mai, nous proposons aux adhérents I'essai gratuit de tous les cours « En
mai, fais ce qu’il te plait » :Que pensez-vous de cette offre ?

Offre «En mai, fais ce qu’il te plait» : treés appréciée, permet de tester de nouvelles activités
et d’aider au choix des cours futurs. Initiative jugée attractive, mais limitée par jours fériés,

cours complets et acces difficile aux cours avanceés.



Question 11 (Oui/ Non)

Pensez-vous participer a lI'essai gratuit ?

200
150
100
50
0
Cui Mon
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
B oui 237 75.24.%

Non 78 24.76 %



Question 12 (Choix multiples)

Comment évaluez-vous 'ambiance générale au sein des cours ?(1 = trés
mauvaise / 5 = excellente)

180
160
140
120
100
B0
(=18]
40
2“ _
0 1
1 2 3 <+ 5
Intitulé des réponses Nombre de réponses Pourcentage
[ 3 0.95 %
2 0 0%
[ BE 26 8.2%
04 117 36.91%

[ B 171 53.94 %



